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ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu

1. Zachowanie i postawa.
2. Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne.

3. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Ad. 1 Zachowanie i postawa:
» Aktywnos$¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek
wktadany w rozwoj sprawnosci fizycznej, udziat w zyciu sportowym klasy i szkoty).
» Stosunek do przedmiotu i systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego.
* Przygotowanie do zajec .
* Dbatos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju).
* Przestrzeganie regulaminoéw, przepiséw i obowigzkow ucznia.

« Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play).

Ad. 2 Umiejetnosci:
» Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych,
utylitarnych i zdrowotnych (co potrafig, jak wykonuj¢) zgodnie z planem pracy.
* Umiejetnosci organizacyjne, stopien umiejetno$ci wspolorganizowania zadan
rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach rowiesniczych.

» Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Ad. 3 WiadomoSci z zakresu kultury fizycznej:
» Znajomo$¢ tematyki: rozwoj fizyczny, rozwoj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl
zycia, higiena, hartowanie organizmu.
* Znajomos¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach sportowych.
* Znajomos$¢ regulamindw, przepisow i zasad poznanych dyscyplin sportowych.

* Stosowanie zasady ,,czystej gry” i sportowego kibicowania.



1. Kryteria oceniania:

Ocena celujacy:

» Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg, jest kulturalny, wykonuje
polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegéw oraz spetnia co najmniej jeden
z ponizszych warunkow:

* posiada ponadprzeci¢tne umiejgtnosci,

* aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach

dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna,

* prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow,

* zajmuje wysokie miejsce w zawodach gminnych, powiatowych lub wojewodzkich,

* uczestniczy systematycznie w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena bardzo dobry:
* Uczen opanowat peten zakres umieje¢tnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi
programu nauczania przedmiotu w danej klasie.
* Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.
+ Jest aktywny, wklada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju
psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.
« Cwiczenia wykonuje wiasciwa technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
* Posiada duze wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.
* Systematycznie doskonali swg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w 0sobistym
usprawnianiu.
* Jest zawsze przygotowany do zajeé¢, dba o higieng osobista.

» Wlasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

Ocena dobry:

* Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi lub
w stabym tempie.

* Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wlasnej sprawnosci fizyczne;j.

* Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.



* Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji.
* Zna i stosuje zasady higieny osobiste;.

* Nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski)

Ocena dostateczny:

* Uczen opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi brakami.

» Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postegpy.

« Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami technicznymi,
czyni to niechetnie.

» Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystaé
W praktycznym dziataniu.

* Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu.
* Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.

* Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

Ocena dopuszczajacy:

« Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

* Jego wiadomosci z przedmiotu sa niewystarczajace.

* Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach i wykazuje bardzo mate postepy w 0sobistym
usprawnianiu.

* Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

* Jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia.

Ocena niedostateczny:

* Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;.

* Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btedami.

* Czesto $wiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.

* Charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej.

* Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia —
utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

* Nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu.



WYystawienie pozytywnej oceny srodrocznej/ rocznej

Podstawq oceny srodrocznejl rocznej z wychowania fizycznego jest:

* Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji (minimum 50% obecnosci, wyjatek stanowia
czesciowe zwolnienia lekarskie).
* Zdyscyplinowanie i postawa fair play (ma to wplyw na podwyzszenie lub obnizenie oceny).
* Postep w rozwoju sprawnosci motorycznej mierzony na podstawie testow Sprawnosciowych.
* Znajomos$¢ przepiséw i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
* Wkiad ucznia w opanowanie okreslonych umiegjgtnosci wyrazajacy si¢ dodatkowa praca.
* Posiadanie czystego stroju sportowego oraz zmiennego obuwia.
* Ocena czastkowa za przygotowanie do zaje¢ w podlroczu:
3 x brak stroju — uczen uzyskuje ocen¢ niedostateczng.
1 x w poétroczu uczen moze zglosi¢ brak stroju - (moze stanowi¢ brak mozliwosci
otrzymania oceny celujgcej).
» Uczen zawsze posiada stroj sportowy — moze uzyskaé ocene celujaca (czastkowa,

a hawet roczng).

I111. Ocena prac pisemnych bedzie dokonywana wedlug nastepujacej
skali procentowej:

100% - 98%  celujacy
97% - 90% bardzo dobry
89% - 75% dobry

74% - 50% dostateczny
49% - 33% dopuszczajacy
32% - 0% niedostateczny

IV. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona
przez rodzica na pismie (za wyjatkiem nagltych wypadkow). W innym przypadku bedzie uznawana za
brak stroju. Dopuszcza si¢ zgloszenie niedyspozycji przez ucznia jesli zaistniata w szkole.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na
czas okres$lony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii

0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydanej przez lekarza. W przypadku



zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie zwolniony
(absencja na tyle dtuga, ze nie ma mozliwosci wystawienia oceny $rodrocznej/rocznej).

Na podstawie opinii lekarza uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania niektorych ¢wiczen
podczas lekcji. Decyzje o ograniczeniach podejmuje dyrektor szkoty. Nauczyciel informuje rodzicow
0 proponowanej ocenie na pétrocze i koniec roku szkolnego wpisem w dzienniku w terminie ustalonym

przez dyrektora szkoty.



